
(au Col des Pises - Mt Aigoual)
...le noyau de l’Homme, ce qui pourrait bien être son Centre essentiel, ne se manifeste
pas  autrement  que  dans  le  contact  sensible  avec  une  profondeur  qui  n’est  pas
rationnellement saisissable, mais qui doit être prise au sérieux. Elle doit s’ouvrir à
cette profondeur qui la remplit toujours et à nouveau d’un sentiment de libération, qui
lui permet de découvrir un sens supérieur de la Vie et, par conséquent, d’accéder à
une nouvelle conscience qu’elle a désormais le devoir de servir. 
La personne âgée habituée à vivre pour les autres, pour une œuvre, un travail etc.,
posera souvent la question : « N’est-il pas trop égoïste de ne plus s’occuper que de
“soi” ? » ;  la  réponse  est :  « C’est  uniquement  en  se  soumettant  à  la  loi  de  la
transformation que tu seras à nouveau présent à tes semblables, que tu pourras, sans
plus  rien  réaliser  dans  le  monde,  être  ce  qui  est  en  ton  pouvoir  —  “source  de
bénédiction”, foyer de rayonnement, médiateur d’un bonheur qui ne peut être atteint
par aucune activité extérieure. » 
p. 147
------
C’est la  paix qui manque à la majorité des personnes âgées, ils sont tourmentés et
nerveux, ils trouvent mille raisons de s’exténuer, de s’agiter sans but. Il convient de
mettre un terme à cette agitation. « Je ne peux quand-même pas rester assis à ne rien
faire ! » disent-ils. C’est précisément ce qu’il faut leur montrer, pour la première fois
de leur vie ils ont la possibilité de “faire rien” !! S’ils essaient vraiment de ne rien
faire, ils ont une chance de découvrir une Réalité qui n’est pas le résultat d’un “faire”,
mais  l’expression  d’un  « être »  au  plus  profond.  C’est  déjà  un  grand  progrès,
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lorsqu’une personne âgée a compris que les moments importants de son existence ne
sont plus ceux où elle peut encore “faire” quelque chose — poursuivre une activité —
mais  les  moments  où  elle  se  consacre  au  « non-agir ».  Cela  peut,  au  début,  lui
sembler bien incompréhensible, mais si elle réussit à goûter pleinement ces instants
de “non-agir”, à être simplement assise, là, paisiblement, c’est-à-dire si elle considère
attentivement  les  virtualités  intérieures que réserve le  “non-agir”,  possibilité  d’un
total lâcher prise, d’un voir, écouter, goûter, tournés vers l’intérieur, alors elle a une
chance de percevoir ce qui luit en sa plus profonde intériorité, “quelque chose” qui
l’effleure avec une extrême subtilité mais qui est rempli de cette qualité qu’on appelle
le Numineux*.
---

(Roc de Fabre - Gd Causse Tournemire [Aveyron])
*“numineux” dérivé du latin “numen” ou l’expression du sacré dans la conjonction
paradoxale des opposés d’une expérience personnelle du « tout autre », hors de la
saisie du mental, dans l’archétype et dynamiques puissantes de l’inconscient.
p. 149
------
La personne âgée agitée n’est pas la seule à être coupée de la paix intérieure, celle qui
a glissée dans une molle léthargie l’est aussi ! 
p. 150
------
« L’Expérience de la Transcendance », K. Graf. Dürckheim - “Spiritualité vivante”
Éditions Albin Michel © mai 1996
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— le coin des citations :
http://camisard.hautetfort.com/media/00/00/1093240550.pdf
-----------------

(au Col des Pises l’été)
Les domaines du témoignage
Une vie ne peut s’accomplir, en son sens le plus profond, que si jusqu’au bout elle
reste  un  enrichissement  et  une  maturation.  En revanche,  tout  arrêt,  tout  maintien
tenace du devenu, de certaines idées que nous nous faisons de notre vie et de son but
en particulier, nous ferme à ce qui, venant de notre Être profond, cherche à se faire
jour en nous et à travers nous. Le fait de s’endurcir contre l’aspiration de son propre
cœur entraîne une irrémédiable angoisse et la vie s’achève dans une amertume sans
espoir.  Lorsqu’un  homme accepte  de  vieillir,  qu’il  reste  jusqu’à  la  fin  prêt  à  se
transformer, il sent que l’affaiblissement de ses forces naturelles peut faciliter en lui
l’éclosion du surnaturel. S’il lâche prise et s’y abandonne, la voix intérieure d’une
Vie plus haute lui parlera et, quand il saura l’écouter, il sera comblé par cet accent
nouveau de la vie. Lorsque le  “cœur”*  se défait de toutes les choses auxquelles il
tenait,  il  commence à découvrir une plénitude et une force qui ne sont pas de ce
monde.  Malgré  la  pauvreté,  la  maladie  ou la  solitude,  ce  secret  apporte  richesse,
appui et protection. L’entourage s’étonne alors de voir la “personne âgée” changer et
s’éclairer singulièrement. Au lieu de devenir dur, amer et fermé, d’être à lui-même et
aux autres un fardeau, il gagne de plus en plus en gaieté et en bienveillance.
---
*« la voie du  cœur » selon Swâmi Prajnânpad : est faite “d’accueil, de service, de
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générosité et dévouement dans la vigilance !” 
p. 206-07
------

(au Col des Pises - Mt Aigoual)
En prenant  intimement  conscience  de  l’Être  surnaturel  qui  manifeste  son  origine
céleste et se fait maintenant jour en lui, il devient un autre Homme, bienfaisant à lui-
même et  aux autres.  Grâce  à  ce  témoignage de  “l’Être  divin”  et  de  sa  présence
intérieure,  l’âge  se  parfait  en  une  humanité  mûrie.  Elle  porte  des  fruits  de
“bénédiction” qui, sans effort, spontanément, se détachent de lui comme un fruit mûr
tombe de l’arbre. Ce fruit est l’œuvre secrète de la voie intérieure. 
Toute la réalité de ce monde, dans la mesure où l’Homme la saisit et la maîtrise, n’est
que le “profane”, le vestibule du temple d’une réalité en lui-même plus profonde.
p. 207
------
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(au Col des Pises en août)
L’Homme vieillissant vit orienté vers la mort. Sa manière de l’accepter révèle son
degré de maturité.
 La venue de la mort annonce l’approche de la Vie d’où nous venons, à laquelle nous
retournons et qui, même pendant le temps de notre existence, ne nous a jamais écartés
d’elle. Mais ce qui, durant la vie, touchait le plus souvent notre seul inconscient tend,
l’âge venant, à pénétrer toujours davantage notre conscience. Et c’est vieillir bien que
d’accueillir cette prise de conscience. A la fin s’illumine de plus en plus le but de la
forme terrestre : être l’instrument qui, même dans son opposition avec l’Être, l’amène
à s’exprimer. 
p. 208
------
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(un jour d'été au Lac de Vézoles - Hérault)
« L’Homme et  sa  Double  Origine »  K.  Graf.  Dürckheim -  “Spiritualité  vivante”
Éditions Albin Michel © 1996
http://camisard.hautetfort.com/media/00/01/2125340597.pdf 
-----------------
Pour le “moi-naturel”, la jeunesse apparaît comme le temps des potentialités illimitées, la
vieillesse  comme  le  rétrécissement  croissant  de  l’espace  de  vie  disponible.  Or,  vieillir
devrait vouloir dire “mûrir”, ce qui signifie toujours s’ouvrir à la voix du maître intérieur.
Quand l’Homme vieillissant atteint aussi la maturité, qu’il entend la voix de l’Être essentiel
et songe à sa croissance, sur la voie, alors l’âge ne rétrécit pas mais, au contraire, élargit
l’horizon futur. Être “âgé(e)” c’est n’avoir plus d’avenir devant soi. L’Homme  âgé mâture
reste  jeune,  car  “vieillir”  lui  donne  une  chance  toujours  plus  grande  de  renoncer  au
secondaire et de se concentrer sur l’Unique essentiel : devenir de plus en plus transparent à
la grande Vie présente en notre Être essentiel et tendant à se manifester par nous.
p. 166-67
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(Las Ribas [Les Rives] sud du Causse du Larzac)
 ------
« Le Maître Intérieur » - “le Maître, le Disciple, la Voie”
K. Graf. Dürckheim - Éditions Le Courrier du Livre © 1980 (verlag Scherz-1975)
le coin des citations :
http://camisard.hautetfort.com/media/00/01/2924740439.pdf
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